“Tour de 1"Yon” avec
I'équipe d’Irlande ama-
teurs, j'étais licencié a
I'ACBB (Boulogne-Billan-

.court). En arrivant ici, je

‘ne vivent plus ¢a. Il rate

quelque chose. C’est pour-
tant enrichissant quand
on débute. Maintenant, on

s'embourgeoise vite dans

précié toujours. Et j'aime
{ransmettre mon vécu, je
sais rester humble. Il ne
faut pas oublier que pour
qu'on puisse courir, avoir

pionnat du monde 87 & Villach
(Autriche) ; Tour d'ltatie 87 ; Tour
de Romandie 83, 84, 87 ; Crité-

rium International 85, 91 ; etc.

Yy arrivey

C'est ]
Rignau
méme 1
En effet,

- TRIATHLON/CABETS B

Ruscon : le plaisir dans la pe

A la fin-de sa course, Flo-
rian Ruscon était frustré, di-
‘manche. « C'était un jour

sans mais ¢a sert d'expé-

rience, » .
L'adolescent, pension-
naire de Sens triathlon, a-
pourtant été sacré cham-
pion de I'Yonne et cham-
pion de Bourgogne, caté-
gorie cadets, au premier
triathlon de Sens en mi-
lieu naturel. Et s’offre la
sixizme . place au-sprint in-
dividuel. En 1h10’44”. A
un peu moins de deux mi-

nutes du podium.

« Une contre-perfor-
mance », assure le-Séno-
nais de 16 ans qui a calé

sur I'épreuve de vélo. « Je-
n'avais pas de jambes.

J’'étais scotché. »

La petite reine est son ta-
lon d’Achille. Il y a quinze
jours, lors des champion-
nats.de France jeunes a
L’Aiguillon-sur-Mer (Ven-
dée), le vélo I'avait déja
fait dérailler au classe-
ment. « Jé suis tombé en
voulant monter sur le vélo,
souffle-t-il. J'ai loupé le

avec le deuxigme mais on
n’avancait pas. J'envisa-
geais le top 10. » 11 a fini
18" ' _
Florian Ruscon a pris
gotit-a la compétition 1 y-a
deux ans. « Avant, c¢'était
pour le plaisir. Aujourd’hui

aussi mais je cherche la

performance. »

Sa semaine type : entre
14 et 16 heures d’entraine-
ment. La natation, avec le
club de Sens. Le vélo et la
course a pied, en solitaire.

'prefnief pel‘otoh’. J'ai roulé

« Quand tu fais 2 h 30 de

vélo tout seul, il faut ‘avoir
envie. » Son entraineur,
Paul Lalire, est le con-
seiller technique de la Li-
gue. Donc peu présent
‘physiquement. L'éleve et
son maitre communiquent
via Internet.

Alors pour étre un peu
moins seul et plus encadré
durant ses séances, Flo-

rian Ruscon se débrouille -

pour entrainer son pere.
Un ancien triathlgte, « J'ai
d'ailleurs fait ma premiére

10-ans. » :

Florian Ruscon, jeune espoir de Sens triathlon. * -

rformance.

SROETE

sir,-quand-j'avais & peine

Florian Ruscon clotuze:
saison officielleme
30 juillet avec les cham-
pionnats de France

‘d’aquathlon & Gray (Hau--

te-Sadne). « Je compte
m’'imposer dans les dix
premiers. » Le lycéen
pourra ensuite profiter de
ses vacances, « satisfait »
de sa premiere année ca-
dets. & '

Cindy Bonnaud

IIs n'éta

course pour lui faire plai--
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