
SORTIE CLUB –22 & 23 & 24 juin 2012 au lac de saint point (Doubs, 25300) 
 

Objet du week-end : Cette sortie est l’occasion de nous réunir en nombre sur un triathlon avec comme 
objectif un moment de rencontre, d’échange, de détente, de dépaysement mais surtout de convivialité. 
 

Hébergement et restauration :  
Auberge de jeunesse de Pontarlier en demi-pension (repas du soir et du matin) 
Coordonnées : 21 Rue Marpaud  25300 Pontarlier tel  03 81 39 06 57 
Les participants doivent prévoir leur pique nique du samedi midi et dimanche midi 

Prix du séjour :  
Sens triathlon prendra en charge une partie de l’hébergement (lequel coûte 30 € par nuit par personne en 
demie pension): 
tarif restant à charge de 12.50 euros par nuit par personne pour les adultes (plus de 18 ans) 

tarif restant à charge de 7.50 euros par nuit par enfant / jeune (moins de 18 ans) 
 

Modalités d'inscription au triathlon : l’inscription sur les épreuves du triathlon est effectuée par le club 

Mode de déplacement : pour réduire au maximum les frais, il paraît indispensable d'organiser un covoiturage 
depuis Sens. Un départ groupé se fera le vendredi 22 Juin (heure à préciser) depuis le Centre Nautique, 
sachant qu'il faut 4h00 pour se retrouver sur le site. 
 

Clôture des inscriptions à la sortie club : la capacité d’accueil de l’hébergement étant limitée ne tardez pas à 
vous inscrire. Les inscriptions seront retenues dans leur ordre d'arrivée, accompagnées du règlement par 
cheque, libellé à l'ordre de Sens Triathlon. 
La date limite est fixée au 5 juin 2011 de sorte que le club puisse confirmer le nombre de participants auprès 
de l’auberge de jeunesse.  

Programme : 
Samedi matin : reconnaissance des circuits vélo/course à pied 
Samedi après midi : balade touristique 
Dimanche : Sprint, sprint relais, avenir 1 et 2, courte distance, courte distance relais 

Pour plus de détails : www.pontarlier-triathlon.com  

En ce qui concerne les enfants de l’école de triathlon, nous voulons donc rassurer les parents qui ne 
souhaiteraient pas se joindre à nous, leurs enfants sont « entre de bonnes mains » et donc encadrés depuis le 
covoiturage jusqu’ au retour sur Sens le dimanche soir. De plus, sachez que parmi les accompagnateurs le 
président, le vice-président  et  un entraineur de l’école se joignent à la sortie. 
 

Vous avez les cartes en mains, en espérant vous voir nombreux sur cette sortie, petits, moyens ou grands, 
triathlètes ou accompagnateurs, à vous de jouer ! 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Bulletin d’inscription à la sortie club 
 

 
Hébergement : 
 
Indiquer le nom et prénom des personnes concernées, cocher les nuitées correspondantes, indiquer le coût 
correspondant par personne : 
 
Nom 
prénom 

Age  Nuit de 
vendredi 
soir 

Nuit 
du 
samedi 
soir 

Coût à charge 
du participant : 
 
tarif de 12.50 
euros par nuit 
par personne 
pour les adultes 
(plus de 18 ans) 
 
tarif de 7.50 
euros par nuit 
par enfant / 
jeune (moins de 
18 ans) 
 

Sprint 
 
 
 
14 € 

Sprint 
relais 
 
 
12 € par 
équipier 

Avenir 
1 
 
 
4 € 

Avenir 
2 
 
 
4 € 

Courte 
distance 
 
 
25 €  

Courte 
distance 
relais 
 
16 € par 
équipier 

           
           
           
           
 
Déplacement : 
 
�  se rendra par ses propres moyens  
�   participera au covoiturage depuis Sens (départ vendredi 22 juin, au Centre Nautique) 
�   mettra à disposition son véhicule : nombre de places disponibles  |__| 
 
Autorisation parentale : 
 
 
Pour les Enfants et mineurs, autorisation parentale :  
Je soussigné …………………………. responsable légal de l’enfant …………………… 
L’autorise à participer à cette épreuve. 
Mention médicale particulière : …………………………………………………. 
 
                                      Date : 
                                      Signature : 
 
PS : Ne pas oublier de joindre le chèque (ordre Sens-Triathlon) 
 
A retourner à : 

Pascal Payen 
5 Rue de Chante Perdrix 

89100 Soucy 
06.85.03.08.52 

tintin11@wanadoo.fr 
 


